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Verbinden, stimuleren & ontwikkelen
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Welkom en programma 1/2

= 13.00-13.30 uur
* Programma
» Voorstelronde
- Achtergrond aanpak roken

= 13.30 —14.15 uur
* Brainstorm deel 1

= Pauze



%///‘\\\\% A&0O-fonds SW

Welkom en programma 2/2

= 14.30 -15.30 uur
« Brainstormronde 2

= 15.30 - 16.00 uur
- Afsluiting en vervolg
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Voorstelronde

=~ Jessica van Zelst, SBCM
= Monigue Croes, Trimbos

= Aanwezigen
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Achtergrond aanpak roken

= SBCM Gezond en Vellig

= Lifestyle steeds belangrijker ook in het kader
uitstroom naar reguliere werkgever

= Cijfers vragen om aandacht
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Achtergrond informatie 1/2

= Onder laagopgeleiden komt roken meer voor. In 2014 rookte
onder WO-opgeleiden 16%, onder mensen die alleen
basisonderwijs hadden afgerond rookte 27%.
(Gezondheidsenquéte van het CBS)

Sl
TS

Uit onderzoek (RIVM en Stivoro)blijkt dat laagopgeleide rokers
minder vaak een poging neemt om te stoppen Dit kan
samenhangen met het feit dat:

 hij verslaafder is
* het moeilijker is om te stoppen als hij verslaafder is

 de roker minder vertrouwen heeft in een succesvolle afloop
(zelfvertrouwen)
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Achtergrondinformatie 22

= Door hulp bij stoppen met roken, wordt de kans op een
succesvolle stoppoging 3 tot 4 keer zo groot. (Ministerie VWS)

Sl
TS

Volgens het RIVM leven lager opgeleiden 6 tot 7 jaar korter dan
hoogopgeleiden. En ze leven 14 jaar langer met beperkingen
door ziekte en ongezondheid. Roken speelt hierbij een
belangrijke factor.
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Aanpak

Het ontmoedigen van roken en beschermen
van niet-rokers gebeurt via een combinatie van
iInterventiemethoden

= regelgeving, handhaving en beleid,;
= voorlichting en educatie;
» signalering, advies en stopondersteuning

> beinvloeden van de sociale en fysieke
omgeving.
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Interventie kwadrant

( N

Management/HR/Arbo

Organisatie omgeving professional

o o _(Aanpak stoppenw

L met roken J

Externe omgeving

Medewerker
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Programma Brainstorm

= Deel 1
- Stakeholders per Kwadrant (plenair)
- Bottlenecks per kwadrant, subgroepen
o Deel 2
« Mogelijkheden “out of the box” subgroepen, hoe kan het anders

- Wat is hiervoor nodig, realisatie en haalbaarheid subgroepen

= Bespreking brainstorm plenair



B ERE
///A\\\\ A&0-fonds SW

Vervolg en afsluiting

= Uitwerking

= Concept Leidraad

= Regiobijeenkomsten september
@ Sparringpartner



